
mado_japan

JLPT N1 · free study pack

N1 vocabulary
and grammar
N1 単語と文法

units

20
words

770
sentences

240

everything from the N1 vocabulary and grammar sections on my site,
in one file. the JLPT hasn't published an official word list since

2010, so the words follow the N1 lists most learners use.

@mado_japan · Instagram, TikTok

mado_japan · N1 vocabulary and grammar 1



contents 目次

01 the instant や否や, が早いか, なり, そばから, てからというもの, を皮切りに

02 only this をおいて, ならでは, にとどまらず, に限ったことではない, ただ〜のみ, あっての

03 the height of の極み, の至り, 極まりない, といったらない, 限りだ, に堪えない

04 not even すら, だに, たりとも, にして, ともなると, ともあろう

05 because of that とあって, ゆえに, ばこそ, こととて, 手前, にかこつけて

06 must and mustn't べく, べからず, まじき, ずにはおかない, ずにはすまない, ないではおかない

07 even if であれ, たところで, ようが, といえども, ないまでも, としたって

08 can't help it を余儀なくされる, を禁じ得ない, ないものでもない, にかたくない, に足る, に値する

09 regardless をものともせず, をよそに, もさることながら, いかんによらず, いかんでは, を顧みず

10 while doing がてら, かたがた, かたわら, つつ, ながらに, ながらも

11 seems like めく, じみた, ぶる, んばかり, ともなく, とばかりに

12 one or the other なり〜なり, であれ〜であれ, といわず〜といわず, つ〜つ, ようが〜まいが, かれ〜かれ

13 turning points を境に, を機に, にあって, を限りに, を最後に, に至る

14 no need にはあたらない, には及ばない, までもない, までのことだ, ばそれまでだ, すべがない

15 by the rules に即して, に照らして, を踏まえて, に準じて, にのっとって, を前提に

16 strong feelings てやまない, とは, ものを, ないものか, ことこのうえない, とあれば

17 how things end up きらいがある, しまつだ, ずくめ, てしかるべき, にたえる, いかんともしがたい

18 formal and written たる, をもってすれば, をもってしても, なくしては, ならいざしらず, にひきかえ

19 as if んとする, かのように, ごとき, ごとく, ようによっては, とも

20 talking at N1 ときたら, ではあるまいし, と思いきや, ものとする, ったらありゃしない, ものやら

how to use it

do a unit's vocabulary first, then its grammar. review the old units before you start a
new one. read each sentence out loud. the site has sound for every word and sentence.
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unit 1 of 20

the instant

grammar 文法

〜や否や the moment, as soon as

ベルが なるや いなや

〜が早いか no sooner than

すわるが はやいか

〜なり the moment (then something odd)

かおを みるなり

〜そばから as soon as (again and again)

おしえる そばから

〜てからというもの ever since

きてから というもの

〜を皮切りに starting with

とうきょうを かわきりに

sentences 例文

1.01 ベルが 鳴るや否や、学生たちは 教室を
な いな がくせい きょうしつ

飛び出した。
と だ

the moment the bell rang, the students
rushed out.

1.02 電車の ドアが 開くや否や、人が 押し寄
でんしゃ ひら いな ひと お よ

せた。

as soon as the train doors opened, people
surged in.

1.03 席に 着くが早いか、彼は 寝て しまっ
せき つ はや かれ ね

た。

no sooner had he sat down than he fell
asleep.

1.04 給 料が 入るが早いか、全部 使って し
きゅうりょう はい はや ぜ ん ぶ つか

まう。

no sooner is he paid than he spends it
all.

1.05 彼女は 私の 顔を 見るなり、泣き出し
かのじょ わたし かお み な だ

た。

the moment she saw my face, she burst
into tears.

1.06 父は 帰るなり、部屋に 閉じこもった。
ちち かえ へ や と

the moment Dad got home, he shut himself

in his room.

1.07 覚えるそばから  忘れて しまう。
おぼ わす

I forget things as fast as I learn them.

1.08 片付けるそばから、子どもが 散らかす。
か た づ こ ち

the kids make a mess as soon as I tidy

up.

1.09 日本に 来て からと  いうもの、毎日が
に ほ ん き まいにち

新鮮だ。
しんせん

ever since I came to Japan, every day
feels new.
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1.10 猫を 飼って からと  いうもの、家が 明る
ねこ か いえ あか

く なった。

ever since we got a cat, home has felt

brighter.

1.11 東京を皮切りに、全国で 公演を 行う。
とうきょう か わ き ぜんこく こうえん おこな

starting in Tokyo, they'll tour the whole

country.

1.12 彼の 発言を皮切りに、議論が 始まっ
かれ はつげん か わ き ぎ ろ ん はじ

た。

his remark kicked off the debate.

vocabulary 語彙 43 words

憲法
けんぽう

constitution

条約
じょうやく

treaty

条例
じょうれい

local ordinance

法案
ほうあん

bill (law)

可決
か け つ

passing (a bill)

否決
ひ け つ

rejection (of a bill)

施行
し こ う

enforcement

撤廃
てっぱい

abolition

改憲
かいけん

constitutional amendment

与党
よ と う

ruling party

野党
や と う

opposition party

内閣
ないかく

cabinet

首脳
しゅのう

leader, summit

外交
がいこう

diplomacy

主権
しゅけん

sovereignty

領土
りょうど

territory

紛争
ふんそう

conflict
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停戦
ていせん

ceasefire

制裁
せいさい

sanctions

同盟
どうめい

alliance

有権者
ゆうけんしゃ

voters

投票率
とうひょうりつ

voter turnout

当選
とうせん

being elected

辞任
じ に ん

resignation

就任
しゅうにん

taking office

任期
に ん き

term of office

官僚
かんりょう

bureaucrat

汚職
おしょく

corruption

不祥事
ふしょうじ

scandal

陳情
ちんじょう

petition

政権
せいけん

government, administration

党首
とうしゅ

party leader

閣僚
かくりょう

cabinet minister

答弁
とうべん

reply (in parliament)

審議
し ん ぎ

deliberation

採決
さいけつ

vote

解散
かいさん

dissolution

総選挙
そうせんきょ

general election

公約
こうやく

campaign promise
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世襲
せしゅう

hereditary

派閥
は ば つ

faction

擁護
よ う ご

defence, support

弾劾
だんがい

impeachment
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unit 2 of 20

only this

grammar 文法

〜をおいて(ほかにな

い)

no one but, nothing but

かれを おいて ほかに いない

〜ならでは only (this place, person) could

きょうと ならでは

〜にとどまらず not limited to, beyond

こくないに とどまらず

〜に限ったことではな

い

not just a problem of

いまに かぎった ことではない

ただ〜のみ only (formal)

ただ まつのみ

〜あっての only possible because of

おきゃくさま あっての

sentences 例文

2.01 この 仕事を 任せられるのは、彼を おい
し ご と まか かれ

て  ほかに いない。

there's no one but him I could trust with

this job.

2.02 話し合うなら、今を おいて  ほかに な
はな あ いま

い。

if we're going to talk, there's no time

but now.

2.03 これは 京都ならではの 景色だ。
きょうと け し き

this is a view you only get in Kyoto.

2.04 手作りならではの 温かさが ある。
て づ く あたた

it has a warmth only handmade things
have.

2.05 被害は 町に とどまらず、県 全体に 広が
ひ が い まち けん ぜんたい ひろ

った。

the damage spread beyond the town to the

whole prefecture.

2.06 彼女の 人気は 国内に とどまらない。
かのじょ に ん き こくない

her popularity isn't limited to Japan.

2.07 人手不足は この 会社に 限った  ことでは
ひ と で ぶ そ く かいしゃ かぎ

ない。

the labour shortage isn't just this

company's problem.

2.08 彼の 遅刻は 今日に 限った  ことではな
かれ ち こ く き ょ う かぎ

い。

his being late isn't just today.

2.09 あとは ただ  結果を 待つのみだ。
け っ か ま

all that's left is to wait for the

result.
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2.10 成功の 鍵は ただ  努力のみ。
せいこう かぎ どりょく

the only key to success is effort.

2.11 お客様あっての  商売だ。
きゃくさま しょうばい

a business only exists because of its
customers.

2.12 健康あっての  仕事だから、無理を しな
けんこう し ご と む り

いで。

you can only work if you're healthy, so

don't overdo it.

vocabulary 語彙 38 words

裁判
さいばん

trial

訴訟
そしょう

lawsuit

被告
ひ こ く

defendant

原告
げんこく

plaintiff

判決
はんけつ

verdict

控訴
こ う そ

appeal

弁護士
べ ん ご し

lawyer

検察
けんさつ

prosecution

容疑者
ようぎしゃ

suspect

供 述
きょうじゅつ

statement, testimony

証言
しょうげん

testimony

有罪
ゆうざい

guilty

無罪
む ざ い

not guilty

刑罰
けいばつ

punishment

懲役
ちょうえき

imprisonment

執行
しっこう

execution (of law)

賠償
ばいしょう

compensation

和解
わ か い

settlement
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権限
けんげん

authority

義務付ける
ぎ む づ け る

make mandatory

規定
き て い

regulation, provision

該当
がいとう

falling under

適用
てきよう

application (of a rule)

抵触
ていしょく

conflict (with a law)

違法
い ほ う

illegal

合法
ごうほう

legal

不正
ふ せ い

fraud, injustice

訴える
うったえる

sue, appeal

立件
りっけん

building a case

起訴
き そ

prosecution

逮捕状
たいほじょう

arrest warrant

拘束
こうそく

detention

保釈
ほしゃく

bail

時効
じ こ う

statute of limitations

示談
じ だ ん

out-of-court settlement

処分
しょぶん

disposal, punishment

是正
ぜ せ い

correction

規範
き は ん

norm
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unit 3 of 20

the height of

grammar 文法

〜の極み the height of

ぜいたくの きわみ

〜の至り utmost (feeling, formal)

こうえいの いたり

〜極まりない / 〜極ま

る

extremely (often bad)

しつれい きわまりない

〜といったらない incredibly, you can't describe

はずかしいと いったらない

〜限りだ so (feeling), utterly

うれしい かぎりだ

〜に堪えない can't bear to / deeply (feeling)

みるに たえない

sentences 例文

3.01 海を 見ながら 温泉に 入るとは、贅沢の
うみ み おんせん はい ぜいたく

極みだ。
きわ

a hot spring with a sea view is the

height of luxury.

3.02 疲労の極みに 達して いた。
ひ ろ う きわ たっ

I'd reached the point of utter

exhaustion.

3.03 この 賞を いただき、光栄の至りです。
しょう こうえい いた

receiving this award is the greatest

honour.

3.04 若気の至りで、恥ずかしい ことを し
わ か げ いた は

た。

I did embarrassing things in the folly of

youth.

3.05 彼の 態度は 失礼極まりない。
かれ た い ど しつれいきわ

his attitude is extremely rude.

3.06 夜道を 一人で 歩くのは 危険極まりな
よ み ち ひ と り ある き け ん きわ

い。

walking alone at night is extremely

dangerous.

3.07 人前で 転んで、恥ずかしいと いったら
ひとまえ ころ は

ない。

I fell over in front of everyone. so
embarrassing.

3.08 朝の 満員電車の 辛さと いったら  ない。
あさ まんいんでんしゃ つら

you can't describe how awful the morning

rush is.

3.09 皆様に 会えて、嬉しい限りです。
みなさま あ うれ かぎ

I'm so happy to meet you all.

3.10 一人で 留守番とは、心細い限りだ。
ひ と り る す ば ん こころぼそ かぎ

home alone. how utterly lonely.
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3.11 その 事故の 映像は 見るに堪えない。
じ こ えいぞう み た

the footage of the accident is too

painful to watch.

3.12 ご協 力に 感謝に堪えません。
きょうりょく かんしゃ た

I'm deeply grateful for your help.

vocabulary 語彙 38 words

金融
きんゆう

finance

融資
ゆ う し

loan, financing

債務
さ い む

debt

債権
さいけん

credit, claim

利子
り し

interest

金利
き ん り

interest rate

為替
か わ せ

exchange

株価
か ぶ か

share price

相場
そ う ば

market price

暴落
ぼうらく

crash

高騰
こうとう

sharp rise

景況
けいきょう

business conditions

収益
しゅうえき

earnings

損失
そんしつ

loss

採算
さいさん

profitability

経費
け い ひ

expenses

出資
しゅっし

investment

買収
ばいしゅう

acquisition

合併
がっぺい

merger
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独占
どくせん

monopoly

競合
きょうごう

competition

参入
さんにゅう

market entry

撤退
てったい

withdrawal

再建
さいけん

rebuilding

負債
ふ さ い

liabilities

課税
か ぜ い

taxation

控除
こうじょ

deduction

景気対策
けいきたいさく

economic stimulus

財政
ざいせい

public finance

赤字国債
あかじこくさい

deficit bonds

物価高
ぶっかだか

high prices

賃上げ
ち ん あ げ

pay rise

購買力
こうばいりょく

purchasing power

消費者
しょうひしゃ

consumer

流通
りゅうつう

distribution

在庫処分
ざいこしょぶん

clearance sale

費用対効果
ひようたいこうか

cost-effectiveness

見通し
み と お し

outlook
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unit 4 of 20

not even

grammar 文法

〜すら even (= さえ, written)

なまえすら

〜だに even (just thinking, hearing)

そうぞうするだに

〜たりとも not even one

いちえん たりとも

〜にして only at, even for

いまにして

〜ともなると / 〜とも

なれば

once it gets to (that level)

だいがくせい ともなると

〜ともあろう someone of (that position)

せんせい ともあろう ひとが

sentences 例文

4.01 疲れて、立つ 力すら  残って いない。
つか た ちから のこ

I'm so tired I don't even have the

strength to stand.

4.02 その 頃は、自分の 名前すら  書けなかっ
ころ じ ぶ ん な ま え か

た。

back then I couldn't even write my own

name.

4.03 事故の ことは、思い出すだに  恐ろし
じ こ おも だ おそ

い。

even thinking about the accident is

frightening.

4.04 夢にだに  思わなかった。
ゆめ おも

I never even dreamed of it.

4.05 一日たりとも  練習を 休まなかった。
いちにち れんしゅう やす

I didn't skip practice for even a single

day.

4.06 一円たりとも  無駄に できない。
いちえん む だ

we can't waste even one yen.

4.07 今にして  思えば、あれが 転機だった。
いま おも て ん き

looking back now, that was the turning
point.

4.08 名人にして  初めて できる 技だ。
めいじん はじ わざ

only a master could pull off that

technique.

4.09 社長ともなると、毎日 忙しい。
しゃちょう まいにちいそが

once you're the company president, every

day is busy.

4.10 年末ともなれば、どこも 混む。
ねんまつ こ

come the end of the year, everywhere gets

crowded.

4.11 教師ともあろう  者が、嘘を つくとは。
きょうし もの うそ

to think a teacher of all people would

lie.
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4.12 大臣ともあろう  人が、そんな 発言を す
だいじん ひと はつげん

るとは。

for a minister to say something like

that.

vocabulary 語彙 37 words

論理
ろ ん り

logic

概念
がいねん

concept

命題
めいだい

proposition

前提
ぜんてい

premise

帰結
き け つ

conclusion, consequence

考察
こうさつ

consideration, study

検証
けんしょう

verification

立証
りっしょう

proof

論拠
ろんきょ

basis of an argument

論旨
ろ ん し

point of an argument

要旨
よ う し

summary

引用
いんよう

quotation

出典
しゅってん

source

文献
ぶんけん

literature, references

定義
て い ぎ

definition

普遍
ふ へ ん

universal

相互
そ う ご

mutual

抽 出
ちゅうしゅつ

extraction

mado_japan · N1 vocabulary and grammar 14



類似
る い じ

similarity

相違
そ う い

difference

対比
た い ひ

contrast

並列
へいれつ

parallel

因果
い ん が

cause and effect

所見
しょけん

findings, opinion

見地
け ん ち

standpoint

仮説検証
かせつけんしょう

testing a hypothesis

実証
じっしょう

demonstration, proof

理論
り ろ ん

theory

主観
しゅかん

subjectivity

客観
きゃっかん

objectivity

抽 象
ちゅうしょう

abstraction

具体
ぐ た い

concreteness

相関
そうかん

correlation

因子
い ん し

factor

変数
へんすう

variable

概略
がいりゃく

outline

総括
そうかつ

summary
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unit 5 of 20

because of that

grammar 文法

〜とあって because (special situation)

れんきゅう とあって

〜ゆえ(に) because, therefore (formal)

わかさ ゆえに

〜ばこそ precisely because

あいして いればこそ

〜こととて because (apology, formal)

なれない こととて

〜手前 because (to save face)

いった てまえ

〜にかこつけて using (something) as an excuse

しごとに かこつけて

sentences 例文

5.01 連休とあって、観光地は 人で いっぱい
れんきゅう かんこうち ひと

だ。

with the long weekend, tourist spots are
packed.

5.02 人気 歌手が 来るとあって、会場は 満員
に ん き か し ゅ く かいじょう まんいん

だった。

with a famous singer coming, the venue
was full.

5.03 若さゆえに、失敗も 多かった。
わか しっぱい おお

because I was young, I made a lot of

mistakes.

5.04 我 思う、ゆえに  我 あり。
われ おも われ

I think, therefore I am.

5.05 子どもを 思えばこそ、厳しく するの
こ おも きび

だ。

it's precisely because I care about my
child that I'm strict.

5.06 信頼して いればこそ、任せたのだ。
しんらい まか

I left it to you precisely because I

trust you.

5.07 慣れないこととて、ご迷惑を おかけしま
な めいわく

した。

being new to this, I'm afraid I caused

you trouble.

5.08 子どもの したこととて、お許しくださ
こ ゆる

い。

it was a child's doing, so please forgive

it.
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5.09 行くと 言った手前、今さら 断れない。
い い て ま え いま ことわ

having said I'd go, I can't back out now.

5.10 後輩の手前、弱音は 吐けない。
こうはい て ま え よ わ ね は

I can't complain in front of my juniors.

5.11 出 張に かこつけて、観光を 楽しんだ。
しゅっちょう かんこう たの

I used the business trip as an excuse to

sightsee.

5.12 雨に かこつけて、練習を 休んだ。
あめ れんしゅう やす

I used the rain as an excuse to skip

practice.

vocabulary 語彙 40 words

情緒
じょうちょ

emotion, atmosphere

哀愁
あいしゅう

melancholy

郷 愁
きょうしゅう

nostalgia

憧憬
しょうけい

longing

畏敬
い け い

awe

屈辱
くつじょく

humiliation

葛藤
かっとう

inner conflict

苦悩
く の う

anguish

憤り
いきどおり

indignation

嘆く
な げ く

lament

悼む
い た む

mourn

慕う
し た う

adore, miss

恋しい
こ い し い

longing for

愛おしい
い と お し い

dear, beloved

虚しい
む な し い

empty, futile

やるせない helpless, miserable

もどかしい frustrating
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ひたむき earnest, devoted

健気
け な げ

brave, admirable (small)

胸騒ぎ
むなさわぎ

uneasy feeling

有頂天
うちょうてん

ecstatic

意気込み
い き ご み

enthusiasm

意欲
い よ く

motivation

慈しむ
いつくしむ

cherish

慈悲
じ ひ

mercy

感銘
かんめい

deep impression

恍惚
こうこつ

ecstasy

嫌悪
け ん お

disgust

軽蔑
けいべつ

contempt

羞恥
しゅうち

shame

悲哀
ひ あ い

sorrow

安らぎ
や す ら ぎ

peace of mind

心残り
こころのこり

regret

気後れ
き お く れ

feeling timid

屈託
くったく

worry

未練
み れ ん

lingering attachment

無念
む ね ん

regret, chagrin

執 着
しゅうちゃく

attachment

鬱憤
うっぷん

pent-up anger
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感傷
かんしょう

sentimentality
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unit 6 of 20

must and mustn't

grammar 文法

〜べく in order to (formal)

あうべく

〜べからず must not (signs)

はいるべからず

〜まじき unbefitting, should never

ゆるすまじき

〜ずにはおかない will definitely (cause)

かんどうさせずには おかない

〜ずにはすまない won't get away without

あやまらずには すまない

〜ないではおかない will surely (= ずにはおかない)

しらべないでは おかない

sentences 例文

6.01 夢を 叶えるべく、毎日 努力して いる。
ゆめ かな まいにち どりょく

I work every day to make my dream come

true.

6.02 真実を 知るべく、調査を 続けた。
しんじつ し ちょうさ つづ

they kept investigating to find out the

truth.

6.03 芝生に 入るべからず。
し ば ふ はい

keep off the grass.

6.04 働かざる 者、食うべからず。
はたら もの く

those who don't work shall not eat.

6.05 それは 教師に あるまじき  行為だ。
きょうし こ う い

that's behaviour unbecoming of a teacher.

6.06 政治家と して 許すまじき  発言だ。
せ い じ か ゆる はつげん

as a politician, that remark is

unforgivable.

6.07 彼の 演奏は 聞く 人を 感動させずには  お
かれ えんそう き ひと かんどう

かない。

his playing can't fail to move anyone who
hears it.

6.08 この 映画は 見る 人を 考えさせずには  お
え い が み ひと かんが

かない。

this film will make anyone who sees it
think.

6.09 約束を 破った 以上、謝らずには  すまな
やくそく やぶ いじょう あやま

い。

you broke your promise, so you'll have to
apologise.

6.10 会社の お金を 使ったなら、返さずには
かいしゃ かね つか かえ

すまない。

if you used company money, you'll have to
pay it back.
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6.11 警察は 真相を 明らかに しないでは  おか
けいさつ しんそう あき

ないだろう。

the police will surely get to the bottom

of it.

6.12 彼女の 笑顔は 人を 元気に しないでは  お
かのじょ え が お ひと げ ん き

かない。

her smile can't help but cheer people up.

vocabulary 語彙 39 words

気品
き ひ ん

grace, dignity

品格
ひんかく

dignity

風格
ふうかく

character, presence

貫禄
かんろく

presence, dignity

威厳
い げ ん

dignity, authority

寛容
かんよう

tolerance

誠意
せ い い

sincerity

潔い
いさぎよい

graceful, gallant

慎み深い
つつしみぶかい

modest

厚かましい
あ つ か ま し い

shameless

横柄
おうへい

arrogant

卑怯
ひきょう

cowardly

狡い
ず る い

sly

陰険
いんけん

sly, sinister

執念深い
しゅうねんぶかい

vindictive, persistent

潔癖
けっぺき

fastidious

気まま
き ま ま

carefree

奔放
ほんぽう

free-spirited
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淡白
たんぱく

indifferent, light

繊細
せんさい

sensitive, delicate

無愛想
ぶあいそう

unfriendly

愛想
あいそう

amiability

気丈
きじょう

strong-minded

朗らか
ほ が ら か

cheerful

寡黙
か も く

taciturn

饒舌
じょうぜつ

talkative

温和
お ん わ

mild, gentle

頑な
かたくな

obstinate

聡明
そうめい

wise

勤勉
きんべん

diligent

怠惰
た い だ

lazy

謙遜
けんそん

modesty

器量
きりょう

ability, looks

度量
どりょう

generosity

大らか
お お ら か

easy-going

したたか tough, shrewd

しなやか supple, graceful

あどけない innocent (child)

ぶっきらぼう blunt
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unit 7 of 20

even if

grammar 文法

〜であれ whatever, even if it's

だれであれ

〜たところで even if (it's no use)

いまから いったところで

〜ようが / 〜ようと no matter (what)

なにを いわれようが

〜といえども even though, although (formal)

こどもと いえども

〜ないまでも even if not (at least)

まいにち でないまでも

〜としたって even if (casual)

いそいだと したって

sentences 例文

7.01 理由が 何であれ、暴力は 許されない。
り ゆ う なん ぼうりょく ゆる

whatever the reason, violence isn't

acceptable.

7.02 誰であれ、ルールは 守らなければ なら
だれ まも

ない。

whoever you are, you have to follow the

rules.

7.03 今から 急いだところで、間に合わない。
いま いそ ま あ

even if we hurry now, we won't make it.

7.04 彼に 話したところで、分かって もらえ
かれ はな わ

ない。

even if I tell him, he won't get it.

7.05 人に 何を 言われようが、気に しない。
ひと なに い き

whatever people say to me, I don't care.

7.06 雨が 降ろうと、試合は 行う。
あめ ふ し あ い おこな

rain or not, the match goes ahead.

7.07 子どもと いえども、責任は ある。
こ せきにん

even a child has responsibilities.

7.08 夏と いえども、山の 上は 寒い。
なつ やま うえ さむ

even in summer, it's cold up the
mountain.

7.09 毎日で ないまでも、週に 三回は 運動し
まいにち しゅう さんかい うんどう

たい。

if not every day, I want to exercise at

least three times a week.

7.10 合格は しないまでも、少しは 点を 取り
ごうかく すこ てん と

たい。

even if I don't pass, I want at least

some points.

7.11 急いだと したって、三十分は かかる。
いそ さんじゅっぷん

even if we hurry, it'll take half an
hour.
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7.12 謝ったと したって、許して もらえない
あやま ゆる

だろう。

even if I apologise, they probably won't

forgive me.

vocabulary 語彙 40 words

地殻
ち か く

earth's crust

噴火
ふ ん か

eruption

震源
しんげん

epicentre

余震
よ し ん

aftershock

地滑り
じ す べ り

landslide

土砂崩れ
ど し ゃ く ず れ

landslide

干ばつ
か ん ば つ

drought

豪雨
ご う う

torrential rain

猛暑
もうしょ

heatwave

氷河
ひょうが

glacier

海流
かいりゅう

ocean current

潮
しお

tide

干潟
ひ が た

tidal flat

渓谷
けいこく

ravine

湿原
しつげん

marshland

樹木
じゅもく

trees

繁殖
はんしょく

breeding

生息
せいそく

habitat, living
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外来種
がいらいしゅ

invasive species

在来種
ざいらいしゅ

native species

枯渇
こ か つ

depletion

排出
はいしゅつ

emission

浄化
じょうか

purification

循環
じゅんかん

circulation, cycle

大気
た い き

atmosphere

降水量
こうすいりょう

rainfall

台地
だ い ち

plateau

盆地
ぼ ん ち

basin

丘 陵
きゅうりょう

hills

砂丘
さきゅう

sand dune

沿岸
えんがん

coast

水源
すいげん

water source

森林伐採
しんりんばっさい

deforestation

砂漠化
さ ば く か

desertification

酸性雨
さんせいう

acid rain

生物多様性
せいぶつたようせい

biodiversity

絶滅危惧種
ぜつめつきぐしゅ

endangered species

保全
ほ ぜ ん

conservation

再生可能
さいせいかのう

renewable

化石燃料
かせきねんりょう

fossil fuel
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unit 8 of 20

can't help it

grammar 文法

〜を余儀なくされる be forced to

ちゅうしを よぎなく された

〜を禁じ得ない can't help (feeling)

いかりを きんじえない

〜ないものでもない it's not impossible that

できない ものでもない

〜にかたくない it's easy to (imagine)

そうぞうに かたくない

〜に足る worthy of, enough to

しんらいに たる

〜に値する worth, deserving

よむに あたいする

sentences 例文

8.01 台風の ため、旅行は 中止 を余儀なく  さ
たいふう りょこう ちゅうし よ ぎ

れた。

the typhoon forced us to cancel the trip.

8.02 怪我で 引退 を余儀なく  された。
け が いんたい よ ぎ

the injury forced him to retire.

8.03 その 話には 怒りを禁じ得ない。
はなし いか きん え

I can't help feeling angry at that story.

8.04 被害者には 同情を禁じ得ない。
ひがいしゃ どうじょう きん え

I can't help feeling for the victims.

8.05 条件次第では、引き受けない  ものでも
じょうけんし だ い ひ う

ない。

depending on the terms, I might take it

on.

8.06 急げば 間に合わない  ものでもない。
いそ ま あ

if we hurry, we might just make it.

8.07 家族の 悲しみは 想像に かたくない。
か ぞ く かな そうぞう

it's easy to imagine the family's grief.

8.08 彼の 苦労は 察するに かたくない。
かれ く ろ う さっ

it's not hard to guess what he went
through.

8.09 彼は 信頼するに足る  人物だ。
かれ しんらい た じんぶつ

he's someone worthy of trust.

8.10 語るに足る  話は ない。
かた た はなし

there's nothing worth telling.

8.11 この 本は 一読に値する。
ほん いちどく あたい

this book is worth reading.

8.12 彼女の 努力は 称賛に値する。
かのじょ どりょく しょうさん あたい

her effort deserves praise.

mado_japan · N1 vocabulary and grammar 26



vocabulary 語彙 39 words

疾患
しっかん

disease

症例
しょうれい

case (medical)

発症
はっしょう

onset

感染症
かんせんしょう

infectious disease

合併症
がっぺいしょう

complication

後遺症
こういしょう

after-effects

炎症
えんしょう

inflammation

腫瘍
しゅよう

tumour

診断
しんだん

diagnosis

投与
と う よ

administering (medicine)

臨床
りんしょう

clinical

療養
りょうよう

recuperation

介護
か い ご

nursing care

看病
かんびょう

nursing (the sick)

救 急
きゅうきゅう

emergency (medical)

蘇生
そ せ い

resuscitation

衰弱
すいじゃく

weakening

麻痺
ま ひ

paralysis

不眠
ふ み ん

insomnia

過食
かしょく

overeating

栄養失調
えいようしっちょう

malnutrition
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健在
けんざい

alive and well

養生
ようじょう

taking care of health

免疫力
めんえきりょく

immune strength

処方箋
しょほうせん

prescription

服用
ふくよう

taking (medicine)

点滴
てんてき

IV drip

発作
ほ っ さ

attack, fit

出血
しゅっけつ

bleeding

骨折
こっせつ

fracture

捻挫
ね ん ざ

sprain

脱水
だっすい

dehydration

熱 中 症
ねっちゅうしょう

heatstroke

完治
か ん ち

full recovery

予後
よ ご

prognosis

副反応
ふくはんのう

side reaction

抗体
こうたい

antibody

遺伝子
い で ん し

gene

細菌
さいきん

bacteria
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unit 9 of 20

regardless

grammar 文法

〜をものともせず in defiance of, undaunted by

あらしを ものともせず

〜をよそに ignoring (others' feelings)

しんぱいを よそに

〜もさることながら not only ... but even more

あじも さることながら

〜いかんによらず regardless of

りゆうの いかんによらず

〜いかんでは / 〜いか

んで

depending on

けっかの いかんでは

〜を顧みず without regard for

きけんを かえりみず

sentences 例文

9.01 彼は 怪我を ものともせず、最後まで 走
かれ け が さ い ご はし

った。

undaunted by his injury, he ran to the

finish.

9.02 選手たちは 暑さを ものともせず  練習し
せんしゅ あつ れんしゅう

た。

the players trained in spite of the heat.

9.03 親の 心配を よそに、彼は 一人で 旅に 出
おや しんぱい かれ ひ と り たび で

た。

ignoring his parents' worries, he set off

alone.

9.04 住民の 反対を よそに、工事が 始まっ
じゅうみん はんたい こ う じ はじ

た。

construction began despite residents'

opposition.

9.05 この 店は 味も さることながら、雰囲気
みせ あじ ふ ん い き

が いい。

the food here is good, but the atmosphere

is even better.

9.06 技術も さることながら、人柄が 大切
ぎじゅつ ひとがら たいせつ

だ。

skill matters, but character matters
more.

9.07 理由の いかんに  よらず、遅刻は 認めな
り ゆ う ち こ く みと

い。

no lateness is accepted, whatever the
reason.

9.08 国籍の いかんを  問わず、応募できる。
こくせき と お う ぼ

anyone can apply, whatever their

nationality.
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9.09 結果の いかんでは、計画を 見直す。
け っ か けいかく み な お

depending on the results, we'll review

the plan.

9.10 合格は 面接の いかんで  決まる。
ごうかく めんせつ き

whether you pass depends on the

interview.

9.11 彼は 危険を顧みず、子どもを 助けた。
かれ き け ん かえり こ たす

without regard for the danger, he saved

the child.

9.12 家族を顧みず、仕事ばかり して いた。
か ぞ く かえり し ご と

he did nothing but work, with no thought

for his family.

vocabulary 語彙 39 words

稟議
り ん ぎ

approval process

決裁
けっさい

approval (by a manager)

根回し
ね ま わ し

groundwork, lobbying

折衝
せっしょう

negotiation

提携
ていけい

partnership

委託
い た く

outsourcing

受注
じゅちゅう

receiving an order

納品
のうひん

delivery (of goods)

在籍
ざいせき

being enrolled, on staff

異動
い ど う

personnel change

左遷
さ せ ん

demotion

抜擢
ばってき

selection, promotion

人材
じんざい

talent, human resources

育成
いくせい

training, development

福利厚生
ふくりこうせい

employee benefits

就業規則
しゅうぎょうきそく

work rules

労働組合
ろうどうくみあい

labour union
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経営陣
けいえいじん

management

株主
かぶぬし

shareholder

上 場
じょうじょう

listing (on a stock market)

戦略
せんりゃく

strategy

方策
ほうさく

measure, policy

施策
し さ く

measure

打開
だ か い

breakthrough

刷新
さっしん

overhaul

業務提携
ぎょうむていけい

business alliance

本業
ほんぎょう

main business

副業
ふくぎょう

side job

起業
きぎょう

starting a business

事業
じぎょう

business, project

採算割れ
さ い さ ん われ

unprofitable

取引
とりひき

transaction

商談
しょうだん

business talks

発足
ほっそく

launch

存続
そんぞく

continuation

需給
じゅきゅう

supply and demand

顧客満足
こきゃくまんぞく

customer satisfaction

業務委託
ぎょうむいたく

outsourcing

懸案
けんあん

pending issue
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unit 10 of 20

while doing

grammar 文法

〜がてら while you're at it (casual)

さんぽ がてら

〜かたがた while also (formal)

おれい かたがた

〜かたわら alongside (main work)

しごとの かたわら

〜つつ / 〜つつも while / even though

しりつつも

〜ながらに since (birth), while still

うまれ ながらに

〜ながらも although, even while

せまい ながらも

sentences 例文

10.01散歩がてら、パンを 買いに 行こう。
さ ん ぽ か い

let's go get bread while we're out for a

walk.

10.02駅まで 送りがてら、本屋に 寄った。
えき おく ほ ん や よ

I took them to the station and stopped by

the bookshop on the way.

10.03お礼かたがた、ご挨拶に 伺いました。
れい あいさつ うかが

I came to say hello and to thank you.

10.04ご報告かたがた、お願いが ございます。
ほうこく ねが

as well as reporting back, I have a

request.

10.05彼は 会社勤めのかたわら、小説を 書い
かれ かいしゃづと しょうせつ か

て いる。

alongside his office job, he writes

novels.

10.06子育てのかたわら、大学で 学んで い
こ そ だ だいがく まな

る。

she studies at university while raising
her kids.

10.07体に 悪いと 知りつつも、夜 遅く 食べて
からだ わる し よる おそ た

しまう。

I know it's bad for me, but I still eat
late at night.

10.08景色を 楽しみつつ、山を 登った。
け し き たの やま のぼ

we climbed the mountain while enjoying

the view.

10.09彼女は 生まれ ながらに  して、音楽の
かのじょ う おんがく

才能が あった。
さいのう

she was born with a gift for music.

10.10涙ながらに  話して くれた。
なみだ はな

she told me through her tears.
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10.11狭いながらも、住みやすい 家だ。
せま す いえ

it's small, but it's easy to live in.

10.12子どもながらも、彼は よく 考えて い
こ かれ かんが

る。

he may be a child, but he thinks things

through.

vocabulary 語彙 39 words

格差社会
かくさしゃかい

unequal society

貧富
ひ ん ぷ

rich and poor

差別化
さ べ つ か

differentiation

過密
か み つ

overcrowding

高齢者
こうれいしゃ

the elderly

待機児童
た い き じ ど う

children waiting for daycare

共働き
ともばたらき

dual income

非婚
ひ こ ん

not marrying

孤立
こ り つ

isolation

孤独死
こ ど く し

dying alone

虐待
ぎゃくたい

abuse

犯罪率
はんざいりつ

crime rate

治安悪化
ち あ ん あ っ か

worsening safety

移民
い み ん

immigration

難民
なんみん

refugee

多文化
た ぶ ん か

multicultural

共生
きょうせい

coexistence

人権
じんけん

human rights
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格差是正
か く さ ぜ せ い

reducing inequality

社会保障
しゃかいほしょう

social security

財源
ざいげん

funding source

持続可能
じ ぞ く か の う

sustainable

少子化対策
しょうしかたいさく

birth rate measures

地域格差
ち い き か く さ

regional gap

限界集落
げんかいしゅうらく

dying village

空き家
あ き や

empty house

引きこもり
ひ き こ も り

social withdrawal

生きづらさ
い き づ ら さ

difficulty living

多様性
たようせい

diversity

包摂
ほうせつ

inclusion

共存
きょうぞん

coexistence

扶養
ふ よ う

support (family)

生活保護
せ い か つ ほ ご

welfare benefits

待遇
たいぐう

treatment

雇用形態
こようけいたい

employment type

過労死
か ろ う し

death from overwork

晩婚化
ばんこんか

later marriage

未婚率
みこんりつ

unmarried rate

規制緩和
き せ い か ん わ

deregulation
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unit 11 of 20

seems like

grammar 文法

〜めく show signs of, -ish

はるめく

〜じみた like (usually negative)

こどもじみた

〜ぶる act like, pretend to be

えらぶる

〜んばかり as if about to

なきださん ばかり

〜ともなく without meaning to

みるとも なく

〜とばかりに as if to say

ちゃんすだと ばかりに

sentences 例文

11.01少しずつ 春めいて  きた。
すこ はる

it's starting to feel like spring.

11.02彼の 言葉には 皮肉めいた  響きが あっ
かれ こ と ば ひ に く ひび

た。

his words had an ironic ring to them.

11.03そんな 子どもじみた  ことは やめなさ
こ

い。

stop being so childish.

11.04彼の 話は 説教じみて  いる。
かれ はなし せっきょう

the way he talks sounds like a lecture.

11.05彼は いつも 偉ぶって  いる。
かれ えら

he's always acting important.

11.06知って いる くせに、知らない ふりを  す
し し

る。

he knows, but pretends not to.

11.07彼女は 今にも 泣き出さん  ばかりの  顔を
かのじょ いま な だ かお

して いた。

she looked as if she was about to burst
into tears.

11.08溢れん  ばかりの  拍手が 起こった。
あふ はくしゅ お

the applause was overflowing.

11.09見るともなく  テレビを 見て いた。
み み

I was watching TV without really watching

it.

11.10聞くともなく  二人の 話を 聞いて しまっ
き ふ た り はなし き

た。

I overheard the two of them without

meaning to.
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11.11今が チャンスだと ばかりに、彼は 話し
いま かれ はな

始めた。
はじ

as if this was his chance, he started

talking.

11.12もう 帰れと ばかりに、店員が 片付け始
かえ てんいん か た づ はじ

めた。

the staff started clearing up, as if to

say go home.

vocabulary 語彙 37 words

報道機関
ほうどうきかん

news organisation

記者会見
きしゃかいけん

press conference

声明
せいめい

statement

論評
ろんぴょう

commentary

寄稿
き こ う

contribution (article)

特集
とくしゅう

feature

連載
れんさい

serial

号外
ごうがい

extra edition

誤報
ご ほ う

false report

捏造
ねつぞう

fabrication

報じられる
ほ う じ ら れ る

be reported

取材
しゅざい

reporting, coverage

匿名
とくめい

anonymous

実名
じつめい

real name

世論調査
よろんちょうさ

opinion poll

情報源
じょうほうげん

source

偏向
へんこう

bias

検閲
けんえつ

censorship
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言論
げんろん

speech, expression

風評
ふうひょう

rumour

扇動
せんどう

incitement

発行部数
はっこうぶすう

circulation

視聴率
しちょうりつ

TV ratings

速報値
そくほうち

preliminary figure

論説
ろんせつ

editorial

暴露
ば く ろ

exposure, revealing

隠蔽
いんぺい

cover-up

真偽
し ん ぎ

truth or falsehood

誇張
こちょう

exaggeration

報道の自由
ほうどうのじゆう

press freedom

報道陣
ほうどうじん

the press

物議
ぶ つ ぎ

controversy

波紋
は も ん

ripples, repercussions

騒動
そうどう

uproar

沈静化
ちんせいか

calming down

発覚
はっかく

coming to light

告発
こくはつ

accusation
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unit 12 of 20

one or the other

grammar 文法

〜なり〜なり either ... or (suggestion)

でんわなり メールなり

〜であれ〜であれ whether ... or

あめであれ ゆきであれ

〜といわず〜といわず both ... and, everywhere

かおと いわず てと いわず

〜つ〜つ back and forth

いきつ もどりつ

〜ようが〜まいが whether or not

いこうが いくまいが

〜かれ〜かれ whether ... or (set phrases)

おそかれ はやかれ

sentences 例文

12.01電話なり  メールなりで 連絡して くださ
で ん わ れんらく

い。

please get in touch, by phone or email.

12.02分からなければ、辞書を 引くなり  人に
わ じ し ょ ひ ひと

聞くなり  しなさい。
き

if you don't know, look it up or ask

someone.

12.03雨であれ  雪であれ、行く。
あめ ゆき い

rain or snow, I'm going.

12.04大人であれ  子どもであれ、ルールは 同
お と な こ おな

じだ。

adult or child, the rules are the same.

12.05顔と いわず  手と いわず、泥だらけだ。
かお て どろ

face, hands, everything is covered in

mud.

12.06昼と いわず  夜と いわず、工事の 音が す
ひる よる こ う じ おと

る。

day and night, there's construction
noise.

12.07行きつ  戻りつしながら、考えた。
い もど かんが

I paced back and forth, thinking.

12.08抜きつ  抜かれつの 接戦だった。
ぬ ぬ せっせん

it was a close race, neck and neck.

12.09君が 行こうが  行くまいが、私は 行く。
きみ い い わたし い

whether you go or not, I'm going.

12.10雨が 降ろうが  降るまいが、予定は 変え
あめ ふ ふ よ て い か

ない。

rain or no rain, the plan stays.

12.11遅かれ  早かれ、本当の ことは 分かる。
おそ はや ほんとう わ

sooner or later, the truth will come out.
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12.12多かれ  少なかれ、誰にでも 悩みは あ
おお すく だれ なや

る。

everyone has worries, more or less.

vocabulary 語彙 41 words

芸術
げいじゅつ

art

古典
こ て ん

classic

随筆
ずいひつ

essay

叙情
じょじょう

lyricism

作風
さくふう

style (of a work)

傑作
けっさく

masterpiece

名作
めいさく

masterpiece

駄作
だ さ く

poor work

鑑賞
かんしょう

appreciation

批評
ひひょう

criticism, review

創作
そうさく

creation

創造
そうぞう

creation

独創的
どくそうてき

original

斬新
ざんしん

novel, innovative

洗練
せんれん

refinement

趣
おもむき

charm, taste

風情
ふ ぜ い

elegance, atmosphere

侘び寂び
わ び さ び

wabi-sabi

余韻
よ い ん

lingering feeling
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陶芸
とうげい

ceramics

書道
しょどう

calligraphy

工芸
こうげい

craft

造形
ぞうけい

modelling, form

意匠
いしょう

design

作品
さくひん

work (of art)

表 現 力
ひょうげんりょく

expressiveness

感性
かんせい

sensibility

美意識
び い し き

sense of beauty

造詣
ぞうけい

deep knowledge

模倣
も ほ う

imitation

独自性
どくじせい

originality

構図
こ う ず

composition

色調
しきちょう

tone (of colour)

余白
よ は く

blank space

陰影
いんえい

shading

質感
しつかん

texture

筆致
ひ っ ち

brushwork, style of writing

文体
ぶんたい

writing style

比喩
ひ ゆ

metaphor

描写
びょうしゃ

description

伏線
ふくせん

foreshadowing

mado_japan · N1 vocabulary and grammar 40



unit 13 of 20

turning points

grammar 文法

〜を境に from (that point) on

その ひを さかいに

〜を機に taking (it) as a chance

けっこんを きに

〜にあって in (a situation)

こんなんな じだいに あって

〜を限りに as of, after (last time)

きょうを かぎりに

〜を最後に (that) was the last

それを さいごに

〜に至る reach, come to

けつろんに いたる

sentences 例文

13.01あの 日を境に、彼は 変わった。
ひ さかい かれ か

he changed from that day on.

13.02四十歳を境に、体力が 落ちた。
よんじゅっさい さかい たいりょく お

my stamina dropped after I turned forty.

13.03転職を機に、引っ越す ことに した。
てんしょく き ひ こ

I decided to move, taking my job change

as the chance.

13.04入院を機に、タバコを やめた。
にゅういん き

I quit smoking after being in hospital.

13.05困難な 時代に あって、希望を 失わなか
こんなん じ だ い き ぼ う うしな

った。

even in hard times, she never lost hope.

13.06異国の 地に あって、家族の 大切さを 知
い こ く ち か ぞ く たいせつ し

った。

living in a foreign land, I learned how
precious family is.

13.07今日を限りに、お酒を やめる。
き ょ う かぎ さけ

as of today, I'm giving up drinking.

13.08本日を限りに、閉店いたします。
ほんじつ かぎ へいてん

we close our doors after today.

13.09その 電話を最後に、彼とは 連絡が 取れ
で ん わ さ い ご かれ れんらく と

ない。

that call was the last time I heard from
him.

13.10この 試合を最後に、引退する。
し あ い さ い ご いんたい

this match will be my last before I

retire.

13.11長い 議論の 末、合意に至った。
なが ぎ ろ ん すえ ご う い いた

after a long debate, they reached an

agreement.
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13.12小さな 誤解が、大きな 事件に至った。
ちい ご か い おお じ け ん いた

a small misunderstanding grew into a

major incident.

vocabulary 語彙 41 words

いやに awfully

いやしくも if at all, even

あたかも as if

いわんや let alone

おのずから naturally, by itself

かつて once, before

かねて previously

くれぐれも please be sure to

ことごとく all, entirely

さぞ surely, must have

さも truly, as if

しいて if I must

すかさず immediately

ずばり right to the point

せめてもの at least, the only

てんで not at all (casual)

とかく tend to, anyway

なおさら all the more

なにとぞ kindly (formal)
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はなはだ extremely

ひいては and in turn

まして let alone

むやみに recklessly

もっぱら mostly, entirely

やむなく unavoidably

ろくに (not) properly

あえて deliberately, dare

あながち not necessarily

いっそう even more

いまだに still

うかうか carelessly

おおむね mostly

かろうじて barely

きわめて extremely

さほど not so much

すでに already

たかが merely

いずれにせよ in any case

ことに especially

しきりに often, eagerly

ひとまず for now
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unit 14 of 20

no need

grammar 文法

〜にはあたらない there's no need to (be surprised)

おどろくには あたらない

〜には及ばない no need to (polite)

しんぱいには およばない

〜までもない it goes without saying

いうまでもない

〜までのことだ I'll just (do that)

やりなおす までのことだ

〜ばそれまでだ once that happens, it's over

こわれれば それまでだ

〜すべがない there's no way to

しる すべがない

sentences 例文

14.01彼が 合格したのは 驚くには  あたらな
かれ ごうかく おどろ

い。

it's no surprise he passed.

14.02それくらいの 失敗、責めるには  あたら
しっぱい せ

ない。

a mistake like that is no reason to blame

anyone.

14.03わざわざ 来るには  及びません。
く およ

there's no need to come all the way here.

14.04ご心配には  及びません。
しんぱい およ

please don't worry.

14.05健康が 大切な ことは 言うまでもない。
けんこう たいせつ い

it goes without saying that health

matters.

14.06こんな 簡単な ことは、聞くまでもな
かんたん き

い。

something this easy, I don't even need to
ask.

14.07失敗したら、また やり直すまでの  こと
しっぱい なお

だ。

if I fail, I'll just start over.

14.08断られたら、諦めるまでの  ことだ。
ことわ あきら

if they say no, I'll just give up.

14.09どんなに いい 計画でも、実行しなけれ
けいかく じっこう

ば  それまでだ。

however good the plan, it's nothing if

you don't act.

14.10高い 時計も、壊れれば  それまでだ。
たか と け い こわ

even an expensive watch is nothing once
it breaks.
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14.11連絡先が 分からず、知らせるすべが  な
れんらくさき わ し

い。

I don't have their contact, so there's no

way to tell them.

14.12今と なっては、確かめるすべも  ない。
いま たし

now there's no way to check.

vocabulary 語彙 38 words

一石二鳥
いっせきにちょう

two birds with one stone

一期一会
い ち ご い ち え

once in a lifetime meeting

試行錯誤
し こ う さ く ご

trial and error

臨機応変
りんきおうへん

adapting to the situation

自業自得
じ ご う じ と く

you reap what you sow

以心伝心
いしんでんしん

unspoken understanding

十人十色
じゅうにんといろ

everyone is different

一心不乱
いっしんふらん

wholeheartedly

千差万別
せんさばんべつ

infinite variety

大器晩成
たいきばんせい

late bloomer

異口同音
い く ど う お ん

with one voice

優柔不断
ゆうじゅうふだん

indecisive

起死回生
き し か い せ い

comeback

本末転倒
ほんまつてんとう

putting the cart before the horse

四苦八苦
し く は っ く

struggling hard

一喜一憂
いっきいちゆう

swinging between joy and worry

有言実行
ゆうげんじっこう

doing what you say

単刀直入
たんとうちょくにゅう

getting to the point
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七転八起
しちてんはっき

falling seven times, rising eight

喜怒哀楽
き ど あ い ら く

human emotions

朝令暮改
ちょうれいぼかい

constantly changing orders

前代未聞
ぜんだいみもん

unheard of

一目瞭然
いちもくりょうぜん

obvious at a glance

意気投合
い き と う ご う

hitting it off

因果応報
いんがおうほう

karma

温故知新
お ん こ ち し ん

learning from the past

花鳥風月
かちょうふうげつ

beauties of nature

危機一髪
き き い っ ぱ つ

close call

言語道断
ごんごどうだん

outrageous

自画自賛
じ が じ さ ん

self-praise

針小棒大
しんしょうぼうだい

exaggeration

適材適所
てきざいてきしょ

right person, right place

不言実行
ふげんじっこう

actions, not words

用意周到
よういしゅうとう

well prepared

油断大敵
ゆだんたいてき

carelessness is the enemy

一長一短
いっちょういったん

pros and cons

五里霧中
ご り む ち ゅ う

completely lost

弱 肉 強 食
じゃくにくきょうしょく

survival of the fittest
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unit 15 of 20

by the rules

grammar 文法

〜に即して in line with (facts)

じじつに そくして

〜に照らして in light of, against (rules)

ほうりつに てらして

〜を踏まえて based on, taking into account

けっかを ふまえて

〜に準じて in accordance with, following

きていに じゅんじて

〜にのっとって following (rules, tradition)

でんとうに のっとって

〜を前提に on the assumption that

けっこんを ぜんていに

sentences 例文

15.01事実に即して  記事を 書く。
じ じ つ そく き じ か

we write articles that stick to the

facts.

15.02現状に即した  対策が 必要だ。
げんじょう そく たいさく ひつよう

we need measures that fit the current

situation.

15.03法律に照らして、判断する。
ほうりつ て はんだん

we'll judge it against the law.

15.04過去の 例に照らして  考えると、難し
か こ れい て かんが むずか

い。

judging by past examples, it'll be hard.

15.05アンケートの 結果を踏まえて、改善す
け っ か ふ かいぜん

る。

we'll make improvements based on the

survey results.

15.06前回の 反省を踏まえ、準備を 進めた。
ぜんかい はんせい ふ じゅんび すす

taking last time's lessons into account,

we got ready.

15.07会員に準じて、料金を 割り引く。
かいいん じゅん りょうきん わ び

we'll give a discount the same as for

members.

15.08正社員に準じた  待遇を 受けられる。
せいしゃいん じゅん たいぐう う

you get the same treatment as full-time
staff.

15.09伝統に のっとって、儀式が 行われた。
でんとう ぎ し き おこな

the ceremony was held according to

tradition.

15.10ルールに のっとって  試合を 進める。
し あ い すす

we play the match by the rules.

15.11結婚を前提に、付き合って いる。
けっこん ぜんてい つ あ

we're dating with marriage in mind.
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15.12参加者が 集まる ことを前提に、計画を
さんかしゃ あつ ぜんてい けいかく

立てた。
た

we made the plan assuming people would

sign up.

vocabulary 語彙 39 words

見合わせる
み あ わ せ る

postpone, look at each other

見計らう
み は か ら う

choose (the right time)

見落とす
み お と す

overlook

見積もる
み つ も る

estimate

見逃す
み の が す

miss, let slide

取り組む
と り く む

tackle

取り締まる
と り し ま る

crack down on

取り次ぐ
と り つ ぐ

pass on (a message)

取り計らう
と り は か ら う

arrange

打ち明ける
う ち あ け る

confide

打ち込む
う ち こ む

devote oneself

打ち消す
う ち け す

deny

引き下げる
ひ き さ げ る

lower

引き締める
ひ き し め る

tighten

引き起こす
ひ き お こ す

cause

差し支える
さ し つ か え る

be a problem

差し控える
さ し ひ か え る

refrain from

立て替える
た て か え る

pay for someone
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立ち往生
たちおうじょう

being stranded

食い違う
く い ち が う

conflict, differ

行き詰まる
い き づ ま る

reach a deadlock

込み上げる
こ み あ げ る

well up

思い詰める
お も い つ め る

brood over

言い張る
い い は る

insist

持ち直す
も ち な お す

recover

持て余す
も て あ ま す

not know what to do with

押し切る
お し き る

push through

押し付ける
お し つ け る

force on

切り出す
き り だ す

bring up (a topic)

切り抜ける
き り ぬ け る

get through

乗り切る
の り き る

get over

乗り出す
の り だ す

set out on

割り込む
わ り こ む

cut in

くじける lose heart

こじれる get complicated

はかどる make progress

とぼける play dumb

もてなす entertain (guests)

ねぎらう thank for effort
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unit 16 of 20

strong feelings

grammar 文法

〜てやまない never stop (wishing, hoping)

いのって やまない

〜とは to think that (surprise)

ここで あうとは

〜ものを if only (regret)

いえば よかった ものを

〜ないものか / 〜ない

ものだろうか

isn't there some way to

なんとか ならない ものか

〜ことこのうえない nothing could be more

めいわく ことこのうえない

〜とあれば if it's for (then I'll)

こどもの ため とあれば

sentences 例文

16.01皆様の ご健康を 願ってやみません。
みなさま けんこう ねが

I sincerely wish you all good health.

16.02彼の 成功を 信じてやまない。
かれ せいこう しん

I never stop believing he'll succeed.

16.03こんな 所で 会うとは、思わなかった。
ところ あ おも

I never thought I'd run into you here.

16.04彼が 優勝するとは、驚いた。
かれ ゆうしょう おどろ

to think he'd win. I was amazed.

16.05一言 言って くれれば 手伝ったものを。
ひとこと い て つ だ

if only you'd said something, I'd have

helped.

16.06もっと 早く 行けば 間に合ったものを。
はや い ま あ

if we'd left earlier, we'd have made it.

16.07何とか 彼を 助けられない  ものか。
なん かれ たす

isn't there some way we can help him?

16.08この 渋滞、どうにか ならない  ものだろ
じゅうたい

うか。

isn't there anything to be done about

this traffic?

16.09夜中の 騒音は 迷惑 ことこの  うえない。
よ な か そうおん めいわく

noise in the middle of the night is as

annoying as it gets.

16.10彼の 説明は 分かりにくい ことこの  うえ
かれ せつめい わ

ない。

his explanations couldn't be harder to

follow.

16.11子どもの ためと あれば、何でも する。
こ なん

if it's for my child, I'll do anything.

16.12社長の 命令と あれば、従うしか ない。
しゃちょう めいれい したが

if it's the president's order, we have to

follow it.
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vocabulary 語彙 38 words

甚だしい
は な は だ し い

extreme

目覚ましい
め ざ ま し い

striking

おびただしい enormous (amount)

紛らわしい
ま ぎ ら わ し い

confusing

煩わしい
わ ず ら わ し い

troublesome

疎い
う と い

unfamiliar with

乏しい
と ぼ し い

scarce

手厚い
て あ つ い

generous, warm

心強い
こころづよい

reassuring

険しい
け わ し い

steep, stern

華々しい
は な ば な し い

brilliant

清々しい
す が す が し い

refreshing

潔白
けっぱく

innocent

緻密
ち み つ

precise

綿密
めんみつ

meticulous

厳か
おごそか

solemn

健やか
す こ や か

healthy

密か
ひ そ か

secret

円滑
えんかつ

smooth

迅速
じんそく

quick

顕著
けんちょ

marked, notable
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物々しい
も の も の し い

imposing, heavy

仰々しい
ぎょうぎょうしい

exaggerated

白々しい
し ら じ ら し い

obvious (lie)

初々しい
う い う い し い

fresh, innocent

痛ましい
い た ま し い

tragic

嘆かわしい
な げ か わ し い

deplorable

望ましい
の ぞ ま し い

desirable

好ましい
こ の ま し い

favourable

粘り強さ
ね ば り づ よ さ

tenacity

寛ぐ
くつろぐ

relax

いたたまれない unbearable

おぼつかない uncertain, shaky

そっけない curt

さりげない casual, subtle

やむを得ず
や む を え ず

unavoidably

物足りない
も の た り な い

unsatisfying

心もとない
こ こ ろ も と な い

uneasy
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unit 17 of 20

how things end up

grammar 文法

〜きらいがある tends to (bad)

おおげさに いう きらいがある

〜しまつだ in the end (it got this bad)

なきだす しまつだ

〜ずくめ nothing but, all

いいこと ずくめ

〜てしかるべきだ ought to, it's natural to

ほうしゅうが あって しかるべきだ

〜にたえる worth (seeing, reading)

よむに たえる

〜いかんともしがたい nothing can be done

いかんとも しがたい

sentences 例文

17.01彼は 何でも 大げさに 言うきらいが  あ
かれ なん おお い

る。

he tends to exaggerate everything.

17.02最近の 若者は 失敗を 恐れる きらいが  あ
さいきん わかもの しっぱい おそ

る。

young people today tend to fear failure.

17.03 弟は 文句を 言い、最後には 泣き出す
おとうと も ん く い さ い ご な だ

始末だ。
し ま つ

my brother complained and in the end even

burst into tears.

17.04遅刻ばかりか、会議を 忘れる始末だ。
ち こ く か い ぎ わす し ま つ

not only is he late, he even forgets

meetings.

17.05今年は いい ことずくめの 一年だった。
こ と し いちねん

this year was nothing but good things.

17.06黒ずくめの 服装で 現れた。
くろ ふくそう あらわ

he turned up dressed all in black.

17.07これだけ 働いたのだから、報酬が あっ
はたら ほうしゅう

て しかるべきだ。

after working this much, there ought to

be some reward.

17.08謝罪が あって しかるべきだ。
しゃざい

an apology is the least they owe us.

17.09大人の 鑑賞に たえる  作品だ。
お と な かんしょう さくひん

it's a work that holds up for adult

audiences.

17.10彼の 論文は 専門家の 批判に たえる。
かれ ろんぶん せんもんか ひ は ん

his thesis stands up to experts'

criticism.
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17.11天候ばかりは、いかんとも  しがたい。
てんこう

the weather, at least, is beyond our

control.

17.12人手不足は、今の 予算では いかんとも
ひ と で ぶ そ く いま よ さ ん

しがたい。

with the current budget, nothing can be

done about the staff shortage.

vocabulary 語彙 37 words

拝見
はいけん

see (humble)

拝借
はいしゃく

borrow (humble)

拝読
はいどく

read (humble)

承 る
うけたまわる

receive, hear (humble)

存じる
ぞ ん じ る

know, think (humble)

申し上げる
も う し あ げ る

say (humble)

賜る
たまわる

receive (honorific)

恐 縮
きょうしゅく

feel obliged

恐れながら
お そ れ な が ら

with respect

ご査収
ごさしゅう

please find attached

ご高配
ごこうはい

your kind consideration

ご鞭撻
ごべんたつ

guidance, encouragement

ご自愛
ご じ あ い

take care of yourself

ご無沙汰
ご ぶ さ た

long silence

何卒
なにとぞ

kindly

貴社
き し ゃ

your company (written)

御社
おんしゃ

your company (spoken)

弊社
へいしゃ

our company
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小生
しょうせい

I (humble, written)

拝啓
はいけい

dear (letter opening)

敬具
け い ぐ

yours sincerely

ご足労
ごそくろう

taking the trouble to come

ご容赦
ごようしゃ

your forgiveness

ご一読
ごいちどく

please read

ご清聴
ごせいちょう

your kind attention

ご愁傷様
ごしゅうしょうさま

my condolences

お手数
お て す う

trouble

お心遣い
おこころづかい

thoughtfulness

お取り計らい
お と り は か ら い

arrangements

略儀
りゃくぎ

informal (way)

末筆
まっぴつ

in closing (letter)

お見知りおき
お み し り お き

please remember me

お引き立て
お ひ き た て

patronage

ご厚意
ご こ う い

your kindness

ご尽力
ごじんりょく

your efforts

ご指導
ご し ど う

your guidance

幸甚
こうじん

most grateful
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unit 18 of 20

formal and written

grammar 文法

〜たる as a (proper)

きょうし たる もの

〜をもってすれば with (that), it's possible

かれの じつりょくを もってすれば

〜をもってしても even with

さいしんの ぎじゅつを もってしても

〜なくしては without (it can't)

どりょく なくしては

〜ならいざしらず (that) aside, but

こどもなら いざしらず

〜にひきかえ in contrast to

あにに ひきかえ

sentences 例文

18.01教師たる  者、生徒の 手本で なければ な
きょうし もの せ い と て ほ ん

らない。

a teacher must be a model for their
students.

18.02社会人たる  もの、時間を 守る べきだ。
しゃかいじん じ か ん まも

as a working adult, you should be on

time.

18.03彼の 実力を もってすれば、優勝も 夢で
かれ じつりょく ゆうしょう ゆめ

は ない。

with his ability, winning isn't just a

dream.

18.04今の 技術を もってすれば、簡単な こと
いま ぎじゅつ かんたん

だ。

with today's technology, it's easy.

18.05最新の 医療を もってしても、治せない
さいしん いりょう なお

病気が ある。
びょうき

some illnesses can't be cured even with
the latest medicine.

18.06彼の 力を もってしても、勝てなかった。
かれ ちから か

even with his strength, he couldn't win.

18.07皆様の ご協 力なくしては、成功は なか
みなさま きょうりょく せいこう

った。

without your help, we'd never have

succeeded.

18.08努力なくしては、夢は 叶わない。
どりょく ゆめ かな

dreams don't come true without effort.

18.09子どもなら  いざしらず、大人が そんな
こ お と な

ことを するとは。

from a child, maybe, but an adult doing
that.
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18.10素人なら  いざしらず、プロが 間違えて
しろうと ま ち が

は いけない。

an amateur, fine, but a pro can't make

that mistake.

18.11兄に ひきかえ、弟は とても 静かだ。
あに おとうと しず

unlike his older brother, the younger one

is very quiet.

18.12去年に ひきかえ、今年は 雨が 少ない。
きょねん こ と し あめ すく

compared to last year, there's been

little rain this year.

vocabulary 語彙 36 words

人工知能
じんこうちのう

artificial intelligence

情報漏洩
じょうほうろうえい

data leak

暗号
あんごう

code, encryption

認証
にんしょう

authentication

端末
たんまつ

device

媒体
ばいたい

medium

普及率
ふきゅうりつ

adoption rate

自動化
じ ど う か

automation

効率化
こうりつか

streamlining

最先端
さいせんたん

cutting edge

革新
かくしん

innovation

画期的
かっきてき

groundbreaking

試作
し さ く

prototype

実用化
じつようか

practical use

量産
りょうさん

mass production

精度
せ い ど

precision

耐久性
たいきゅうせい

durability
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互換性
ごかんせい

compatibility

不具合
ふ ぐ あ い

defect, bug

障害
しょうがい

obstacle, failure

復旧
ふっきゅう

restoration

仕様
し よ う

specification

設計
せっけい

design (engineering)

保守
ほ し ゅ

maintenance

運用
うんよう

operation

搭載
とうさい

equipped with

導入
どうにゅう

introduction

陳腐化
ち ん ぷ か

becoming outdated

汎用
はんよう

general purpose

脆弱性
ぜいじゃくせい

vulnerability

解析
かいせき

analysis

演算
えんざん

calculation

蓄積
ちくせき

accumulation

最適化
さいてきか

optimisation

仮想
か そ う

virtual

遠隔
えんかく

remote
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unit 19 of 20

as if

grammar 文法

〜んとする be about to (written)

しずまんと する

〜かのごとく / 〜かの

ように

as if

なにも なかったかの ように

〜ごとき like, such as (written)

わたしごとき

〜ごとく as, like (written)

いつもの ごとく

〜ようによっては depending on how you

かんがえ ように よっては

〜とも (遅くとも, 少な

くとも)

at the (latest), at (least)

おそくとも

sentences 例文

19.01太陽が 沈まんと  する  頃、海に 着いた。
たいよう しず ころ うみ つ

we reached the sea just as the sun was

about to set.

19.02彼が 何か 言わんと  した  とき、電話が 鳴
かれ なに い で ん わ な

った。

just as he was about to say something,

the phone rang.

19.03彼は 何も なかったかの  ように  笑った。
かれ なに わら

he laughed as if nothing had happened.

19.04彼女は すべてを 知って いるかの  ごとく
かのじょ し

話した。
はな

she spoke as if she knew everything.

19.05私ごときが 意見を 言うのは 失礼です。
わたし い け ん い しつれい

it'd be rude for someone like me to give

an opinion.

19.06あの 男ごときに 負けるものか。
おとこ ま

there's no way I'll lose to the likes of

him.

19.07いつものごとく、彼は 遅れて 来た。
かれ おく き

as usual, he turned up late.

19.08時は 矢のごとく  過ぎる。
とき や す

time flies like an arrow.

19.09考え ように  よっては、これも いい 経験
かんが けいけん

だ。

depending on how you look at it, this is

a good experience too.

19.10言い ように  よっては、相手を 傷つけ
い あ い て きず

る。

depending on how you say it, you could

hurt them.
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19.11遅くとも  五時までには 着く。
おそ ご じ つ

we'll arrive by five at the latest.

19.12少なくとも  三日は かかる。
すく み っ か

it'll take at least three days.

vocabulary 語彙 36 words

しどろもどろ incoherent

うやむや vague, unresolved

まちまち various, mixed

さんざん severely, thoroughly

ずけずけ bluntly

ちやほや pampering

びくびく nervously

もたもた slowly, sluggishly

ひやひや nervous, afraid

せかせか restlessly

ぶつぶつ grumbling

ぬけぬけ brazenly

こつこつ steadily

すんなり smoothly

ぎくしゃく awkward, strained

ぽつりと quietly (said)

ちぐはぐ mismatched

がらりと completely (change)

じわじわ gradually
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めきめき rapidly (improve)

こぢんまり cosy, small

ひっそり quietly

ほのか faint

おずおず timidly

しんみり quietly, sadly

ずるずる dragging on

ちらほら here and there

てんやわんや chaos

どさくさ confusion

いそいそ cheerfully, eagerly

うずうず itching to

おろおろ flustered

くよくよ brooding

そわそわ restless

ちょくちょく often

ひしひし keenly
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unit 20 of 20

talking at N1

grammar 文法

〜ときたら when it comes to (complaint)

うちの むすこ ときたら

〜ではあるまいし it's not as if

こどもでは あるまいし

〜と思いきや just when I thought

はれたと おもいきや

〜ものとする shall be (rules, contracts)

むこうと する

〜ったらありゃしない so (annoying), unbelievably

うるさいったら ありゃしない

〜ものやら I wonder (doubt)

どうなる ものやら

sentences 例文

20.01うちの 息子ときたら、毎日 ゲームばか
む す こ まいにち

りだ。

as for my son, it's nothing but games
every day.

20.02この 部屋ときたら、冬は 寒くて たまら
へ や ふゆ さむ

ない。

this room is just freezing in winter.

20.03子どもでは  あるまいし、一人で できる
こ ひ と り

でしょう。

you're not a child, you can do it

yourself.

20.04夢では  あるまいし、そんな うまい 話は
ゆめ はなし

ない。

this isn't a dream, there's no deal that

good.

20.05晴れたと思いきや、また 雨が 降って き
は おも あめ ふ

た。

just when I thought it had cleared up, it
started raining again.

20.06簡単だと思いきや、意外に 難しかった。
かんたん おも い が い むずか

I thought it'd be easy, but it turned out

surprisingly hard.

20.07期限を 過ぎた 場合は、無効と する  もの
き げ ん す ば あ い む こ う

とする。

after the deadline, it shall be

considered invalid.

20.08費用は 参加者が 負担するものとする。
ひ よ う さんかしゃ ふ た ん

costs shall be paid by participants.
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20.09隣の 工事が うるさいったら  ありゃしな
となり こ う じ

い。

the construction next door is

unbelievably loud.

20.10朝 五時に 起きるのは、眠いったら  あり
あさ ご じ お ねむ

ゃしない。

getting up at five is so painfully

sleepy.

20.11この 先、どう なるものやら。
さき

I wonder how things will turn out.

20.12彼は 本当に 来るものやら。
かれ ほんとう く

I wonder if he's really coming.

vocabulary 語彙 35 words

顧みる
かえりみる

look back on

省みる
かえりみる

reflect on oneself

培う
つちかう

cultivate

育む
はぐくむ

nurture

養う
やしなう

raise, foster

極める
き わ め る

master

究める
き わ め る

study thoroughly

貫く
つらぬく

carry through

携える
たずさえる

carry with

営む
いとなむ

run (a business)

賄う
まかなう

cover (costs)

施す
ほどこす

give, apply

挑む
い ど む

challenge

阻む
は ば む

block

覆す
くつがえす

overturn

償う
つぐなう

make amends
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怠る
おこたる

neglect

臨む
の ぞ む

face

赴く
おもむく

go to

綴る
つ づ る

write, spell

慎む
つつしむ

refrain

弁える
わきまえる

know (one's place)

戒める
いましめる

warn, admonish

欺く
あざむく

deceive

企てる
くわだてる

plot, plan

志す
こころざす

aim for

誓う
ち か う

vow

悟る
さ と る

realise

嘲る
あざける

mock

潤う
うるおう

be moistened, profit

報いる
む く い る

repay

委ねる
ゆ だ ね る

entrust

窺う
うかがう

look for (a chance)

滞る
とどこおる

be delayed

煽る
あ お る

stir up
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